PX’dres\ Asi crecen

Dos anos

Educar en la honestidad.

( rpj era Orpe)
algo importante

c uando decimos a un nifio: «Estds mintiendo, jhas sido tii
el que ha roto el jarrén!» creemos que estamos actuando
correctamente. Pero no es asi. Esta manera de proceder no va a
solucionar el problema y, ademds, tiene mds posibilidades de fa-
vorecer la mentira en un futuro.

El pequefio, a esta edad, no tiene capacidad para mentir cons-
cientemente. Atribuir mala intenci6n a sus palabras o mostrarle
con la evidencia que lo que dice no es verdad, no ayuda y puede
ser contraproducente a la hora de construir una relacion sana con
la verdad y 1a mentira.

Primero hemos de
entender por qué dice
lo que dice (qué es lo
que de verdad nos estd
comunicando) y ense-
fiarle a encontrar una
forma adecuada de
respuesta, de manera
que no tenga que recu-
rrir a la mentira. ¢ Por
qué miente? ;Co-
mo debemos respon-
der? ;Cudles de nues-
tras respuestas no son
efectivas?
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LU IS, con las manos a la espalda, se empefia en negar la
presencia de su osito Mais en la habitacién, ese que mama ha
anunciado que meterd en la lavadora. Mama esta frente a €, la
mirada clavada en la oreja del 0so que sobresale tras su espal-
da: «Ultima oportunidad: ;seguro que Mais no estd aqui?». Luis
niega con la cabeza. Su madre se exaspera: ile estd MINTIEN-
DO! ;Ya! {Tan pequefio! ;Lo habra aprendido en la guarderia?

«jLuis, no me mientas, lo estoy viendo! jLo tienes en la espal-
da!», dice la madre con argumento irrefutable.

¢Por qué no dice la verdad?

Intenta salvar a su osito

El pequefio Luis estd aterrorizado. Miente para salvar a su 0so.
La imagen de Mais dando vueltas en la lavadora le aterra tanto
como horrorizarfa a su madre la imagen de Luis siendo centri-
fugado. Por supuesto, si sacdramos el oso de su espalda y le pre-
guntéramos por qué no ha dicho la verdad, Luis no sabria ex-
plicar su miedo. Su lenguaje es atin limitado y sus sentimientos
también: ni siquiera sabe que siente lo que siente! Los nifios de
esta edad mienten a veces para protegerse o para proteger cosas
valiosas. Es una medida de supervivencia.




Nuestra respuesta

l «No me mientas, jlo estoy viendo, lo tienes en Ia espal-
dal». Esta respuesta estd ignorando el problema, y no
estd dando al nifio herramientas para ser honesto en el futuro,
Ademds, le estd devolviendouna imagen negativa de si mismo.

Sumadre, enternecida porel gesto de Luis, hace como que se cree
lo que le dice y se marcha, renunciando a lavar el osito.

Con esta otra respuesta le est4 transmitiendo que puede enfren-
tar sus miedos negando las cosas, lo que reforzar4 en el futuro la
actitud de negar (y mentir, si hace falta). Ademds, nosotros no
estamos siendo honestos con él: sabemos que lo que dice no es
verdad, pero estamos haciendo como si lo creyéramos.

I La respuesta efectiva es la que le ayuda a expresar su

miedo y a encontrar una solucién. Como atin no sabe
expresarlo, quizd hemos de hacerlo nosotros por él. «; T crees
que se ha escondido porque tiene miedo de Ia lavadora?», le po-
dria preguntar su madre empitica, alo que seguramente respon-
deria que «st». «Pues es verdad, yo también Io tendrfa... (Ysilo
buscamos y le decimos que lo vamos a bafiar en la bafiera? A Ver,
aver... [Miralo, si estd aqui! ;Se habia escondido detras de tu
espalda!», le decimos ofreciéndole una salida digna.

Adrlan dice: «jHay un
monstruo en mi armario!».

Da igual que le demos la vuel-
ta al armario y lo vaciemos. En
cuanto cerremos la puerta, nuestro hijo volvers a jurar
que hay un monstruo ahf metido. Su cara de terror casi
siempre nos disuade de que quiera tomarnos el peloy
atribuimos el episodio a su imaginacicn.

¢Por qué no dice la verdad?

Quiere vencer el miedo

Aunque el monstruo no habite fisicamente en el arma-
1io... jel monstruo existe! Es un miedo abstracto que ha-
bita en su mente y que €l ha conseguido concretar po-
niéndole nombre y atribuyéndole una forma. Afrontar
este miedo forma parte de su evolucién y crecimiento.

Nuestra respuesta

Negar la presencia del monstruo, demostrarle

cientificamente la inexistencia de brujas o de
cualquier personaje terrorifico, contarle cuentos que
siempre acaban bien para que no tenga miedo de los
monstruos o reirnos de su ocurrencia.

, Buscar con €l soluciones. Hacerle preguntas

para que €l mismo encuentre salidas: «;Qué
podemos hacer para no tener miedo del monstruo?» A
lo mejor hoy le echamos la Ilave al armario y mafiana
le invitamos a salir de él y escuchar un cuento con no-
sotros. «;,C6mo se llamar4? ¢ Crees que el monstruo
también tendra miedo de nosotros?»

Ayudarle a hacerse amigo del monstruo puede ser
una gran idea. Estos casos no tienen nada que ver con
falta de honestidad, los nifios est4n siendo «honestos»,
el miedo es real. Necesitan no solo que nosotros les es-
cuchemos, también que les comprendamos.

[ LACLAVE

Cuidado con lo que les decimos:
iSe lo creen todo!

Sile decimos a nuestro hijo «eres un mentiroso», tenemos
muchas posibilidades de que se convierta en mentiroso
en el futuro. Si le devolvemos una imagen positiva de si
mismo y le ofrecemos claves para responder de forma di-
ferente, le estamos ensefiando a ser honesto.
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“No iﬂé mintiendo

Marl na asegura no haberse comido las galletas cuyas
migas decoran la camiseta y la comisura de su boca. El pescado
acaba de salir del horno, ;qué va a pasar ahora con la comida?

¢Por qué no dice la verdad?

Busca que
no la castiguen

Marina no ha tenido la madurez suficiente para contenerse (no-
sotros mismos no la tenemos muchas veces). Las vio tan ape-
titosas... Luego lleg6 la pregunta: «j; Te has comido las galle-
tas?!». Asi que ella dijo que no se las habfa comido, como si
asf pudiera cambiar la realidad... Y de camino, evitar €l castigo.

A esaedad los nifios pueden pensar que si dicen que no lo han
hecho, no lo han hecho. Es la versién hablada del cu-cii tras: si
no lo veo, no esta. Si digo que no lo he hecho, no ha ocurrido.
Hemos de ayudarle a aceptarlo y hacerse responsable.

Nuestra respuesta

«Y sinohassido ti, ;me puedes explicar qué hacen esas
migas en la camiseta?»

Nunca hemos de poner al nifio en posicién de mentir o de ela-

borar una mentira. Aunque las migas sean una evidencia ante la

que se rendirfa el adulto, lo mds probable es que Marina se in-

vente algo inverosimil. Con este tipo de preguntas que acorralan

la estamos ayudando a entrar en el cfrculo de la mentira.

EEN| Las respuestas efectivas parten siempre de la empatfa:
«Ay, esas miguitas... tenias mucha hambre, ¢verdad?
Bueno, pero la préxima vez te voy a avisar de que estoy prepa-
rando la comida para que sepas que ya falta poco para comer y
asf dejaremos las galletas como postre». Podemos transmitirle
que sabemos la verdad sin convertirla en mentirosa. Con estares-
puesta le estamos ensefiando a reconocer la verdad sin miedo.

No alos castigos si dice la verdad

Es importante crear en casa un espacio en el que no se
castigue reconocer la verdad. Si les castigamos cuando
reconocen lo que han hecho, les estamos ensefiando a
mentir la proxima vez, para protegerse.
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Heéctor anses e jarron hecho asi-

cos, el que nuestro gran amigo nos regal6 en la
boda, ese en el que siempre ponemos las flores
y €se que protegemos con NUestro propio cuer-
po cuando el nifio pasa por delante con el balén,
camino de la calle. El balén no esté cerca, pero
Héctor mira horrorizado los aflicos. «;Has sido
td?», le pregunta su madre con tristeza. «jNo!»,
grita Héctor como si hubiera sido acusado injus-
tamente del mayor delito del mundo.

¢Por qué no dice la verdad?

Quiere evitar
nuestro dolor

Para los nifios no hay nada més importante que sus padres y los
sentimientos de estos. Quieren complacernos, necesitan que es-
temos bien. Es muy probable que en este caso, peor que el cas-
tigo, sea haber roto el jarrén de mama4. Es posible que Héctor se
sienta muy malo porque lo que ha hecho es jterrible!

Nuestra respuesta

Como en todos los casos, no seria efectivo obligarle a

reconocer la autorfa, pero en este caso tampoco lo serfa
ignorar el suceso o quitarle importancia. Decir que «no pasa
nada» probablemente no le aliviard ni dard salida al conflicto
que se ha generado dentro de €l.

| Reconocer lo que ha pasado. «Vaya, se ha roto el ja-

1r6n, con lo que me gustaba... Estoy un poco triste. ;Y
t4? También te veo triste, tampoco ti querfas que se rompiera,
pero recuerda que tenemos que tener cuidado con lo que es
importante... ; Crees que podemos hacer algo para arreglarlo?».
Por un lado reforzamos la idea de que tiene que esforzarse un
poco més (sino, se puede llevar laidea de que «no pasanada» y
que el jarron arreglado es igual que el jarrn entero). Por otra
parte, le ofrecemos una salida: €] ha sido parte del problema y
le ayudard ser parte de la solucion.

Verbalizar las
emociones

7 Esimportante que no-
sotros digamos en al-
to lo que sentimos y
lo que probablemente
sienten ellos. Eso les
ayuda a identificary
gestionar sus propias
emociones.




No isﬁ mintiendo

lrene «jNos olvidamos del gallo y la ga-
llina!», grita Irene justo al cerrar la puerta de ca-
sa. Se los ha «dejado» dentro y como van a estar
fuera unos dias, hay que volver a por ellos. Irene
ya es mayor, pero el gallo y la gallina, invisibles
ambos, la acompafian desde hace tiempo. Entre
los dos y los siete afios algunos nifios tienen ami-
gos invisibles, bajo muchas y variadas formas: un
amigo de su edad, un perro que el nifio asegura
que vive en casa, el gallo y la gallina de Irene...

¢Por qué no dice la verdad?

Quiere proteger a .
su amigo imaginario

Los amigos invisibles son «reales» para 1os pequefios, aunque
hay una parte de ellos que sabe que pertenecen al mundo de su
imaginacién. Forman parte de la evolucién de muchos nifios.

Nuestra respuesta

Negarlo, demostrarle que no es real sefialando que la co-

mida que le ponemos en el plato no desaparece. Tampo-
co funciona hacer como si fuera real, cuidar del amigo invisible
mds que ellos mismos o acordarnos de €l cuando el nifio no lo
hace. Es su amigo y €l lo gestiona en funcién de lo que necesita.
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Asumir con naturalidad lo que dice el nifio sobre su ami-

go invisible, no reafirmarlo ni negarlo: «;Si, eso dice el
gallo?» o abrir la puerta y preguntarle «;ya han salido?». Escu-
char lo que hay detréas de todo eso: ;quiz4 el nifio necesita estar
con mds amigos, se siente solo, o todo lo contrario y necesita un
espacio propio para desarrollar su personalidad?

LACLAVE

iNo hay ningtin problema!

«; Le estaré confundiendo sobre la realidad y la imagina-
cion si no le digo que su amigo invisible no existe?». No,
por muy pequefios que sean, hay una parte de ellos que
sabe que pertenece al mundo de su fantasia.




Valorar positivamente las palabras
de nuestro hijo cuando dice la verdad
le animara a ser honesto

Siempre podemos decir: <Me ha molestado cuando me has
mentido. Pero luego me has dicho la verdad, eso me ha gustado
y ademas nos ayuda a resolver el problema que hemos tenidos».

Fotos: Hofmann, Latinstock.
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Los papas también «mentimos»

«Tienen dos y cinco afios», decimos sin ruborizarmos para pa-
gar menos por la entrada de nuestro hijo mayor (de seis afios)
en el parque de atracciones. Total, por unos meses...

«Esto estaba roto», le decimos a la dependienta tras probarnos
un vestido algo justito y que ha hecho crack en el momento de
subirnos la cremallera. O, sin més, lo escondemos entre otros
vestidos, como Marina habrfa hecho con las migas de las ga-
lletas si hubiera sido consciente de que la delataban. Es una si-
tuacién un poco extrema... pero pasa.

«No puedo ir ala cena, llevo toda la tarde en casa con un dolor
de cabeza...», le contamos por teléfono a una amiga para evi-
tar esa cena que no nos apetece nada.

«jPero si estaba en ambarl», le aseguramos al policia que se
acerca para multarnos porque estaba rojo.

N osotros también men-
timos diariamente, ya
sea para conseguir beneficios
0 evitar castigos, para prote-
gernos, para gestionar nues-
tras relaciones sociales, para
no decepcionar a alguien o
para no asumir una respon-
sabilidad que tendrfa un cos-
te que consideramos dema-

siado alto. La mentira forma
parte de nuestra vida, hemos
de aceptarlo. Muchas veces
es inconsciente, pero estd en
nuestra vida y no podemos
pedir a nuestros hijos algo de
lo que nosotros no hacemos.
Ellos captan nuestra forma de
relacionarnos con la realidad
y con los demds, y 1a copian.
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